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ABOUT ASSOCIATIONS
主要協會介紹

明匯智庫於2016年由全國政協委員、⾹港⾦利來集團
主席曾智明先⽣牽頭成⽴，是⼀個廣泛聯繫社會各界
的⾏動型智庫。在社會各界以及智庫的⼀百多位榮譽
顧問、顧問等知名⼈⼠的指導下，專注研究⾹港社會
經濟、⺠⽣、⻘年發展等領域的重點問題，向政府建
⾔獻策；此外，明匯亦是聚焦⻘年發展項⽬的實踐型
團體，先後承辦多個政府⼤型⻘年實習，交流及創業
活動，吸納超過3000名⻘年參與，深受社會歡迎。 
協會網站：www.mhtt.com.hk 

⼤灣區新思維⽂化設計協會是個紮根於⼤灣區，積極
推動粵港澳品牌⽂化交流及商業合作的⾮牟利組織。
協會成⽴於2019年，多年來與各⼤灣區政府單位、
孵化基地、企業品牌、⼤學⾼校及官⽅社團組織等合
作籌辦活動和諮詢服務。 
協會的理念是打造⼤灣區內最全⾯、便捷和可靠的商
業合作交流平台，探索⼤灣區多元化產業的新機遇，
協助中⼩企公司和創新品牌了解和對接合適的資訊、
資源及業務渠道，共同拓展中國市場。
協會網站：www.gbacida.com

是次實習計畫由⼤灣區新思維⽂化設計協會與明匯智
庫合作舉辦，聯同內地⻘創單位-佛⼭南海⻘创⼯合空
间，為⾹港⻘年提供優質學習資源，⿎勵更多港⻘融
⼊灣區和發掘灣區發展機遇。

佛⼭南海⻘創⼯合空間是落戶佛⼭南海三⼭新城，是
⼀家專業的孵化空間及企業服務平台，⾯向粵港澳及
海外創客的創業孵化基地，也是政府授牌的粵港⻘年
創新創業基地之⼀，同時更是粵港澳合作⾼端服務⽰
範區的重要組成。

主要組織成員
ABOUT ORGANISERS

黎達成
團⻑

湯艷華
執⾏團⻑

趙思現
副團⻑

http://www.mhtt.com.hk/
http://www.gbacida.com/


⺠政及⻘年事務局和
⻘年發展委員會簡介 

⺠政及⻘年事務局
⺠政及⻘年事務局致⼒推動⻘年發展⼯作： 
· 培育⾹港⻘年成為愛國愛港、具備世界視野和專業技能、積極終⾝學
習，並具有正向思維的新⼀代； 
· 為⻘年創造上流機遇，透過提供更多不同類型的發展機會和⽀援，全⽅
位提升⻘年⼈的綜合能⼒和競爭⼒；以及 
· 建⽴更有效的渠道，聆聽不同背景⻘年⼈的⼼聲，並為⻘年參與社會事
務提供平台。 

⺠政及⻘年事務局負責統籌制訂《⻘年發展藍圖》，勾劃了⾹港整體⻘年發
展⼯作的⽬標和具體⾏動、措施和成效指標等，並推動和協調相關政策局
共同落實。有關⺠政及⻘年事務局的詳細資料，載於www.hyab.gov.hk

項⽬介紹
⾹港特區政府制定了《⻘年發展藍圖》作為⻘年發展項⽬的⾏動綱領，是次實
習計劃被視為落實政策的具體舉措，籌委會期望讓⻘年更全⾯深⼊了解和探索
⼤灣區發展機遇，從企業中實踐鍛鍊，讓⻘年體驗在⼤灣區⽣活的魅⼒，培育
⻘年擁有⼤局發展觀，啟發⻘年更加認識未來經濟的發展關鍵。

實習⽬標
本次實習計劃，本會積極推動⾹港⻘年了解⼤灣區、融⼊⼤灣區。希望⻘年通
過實習，將所學知識充分運⽤到實踐中，提升專業技能、培養職業素養、深化
⾃我認知；同時促進內地與⾹港⻘年交流交往交⼼，深⼊認識⼤灣區的發展機
遇，瞄準未來就業和發展⽅向，為國家⾼質量發展注⼊動⼒。

實習計劃
本次實習團為期29天，主要由三個部分組成
第⼀部分：團前籌備
聯動企業與學⽣、組織⼈崗匹配、團前迎新
第⼆部分：培訓交流
企業參觀、⺠俗景點參觀體驗、聆聽講座
第三部分：結業儀式
企業及⻘年交流、分享⼼得、頒授獎狀

活動視頻

⻘年發展委員會 
⻘年發展委員會由政務司司⻑擔任主席，負責加強政府內部的政策統籌⼯
作，從⽽更全⾯並更有效地研究和討論⻘年⼈關注的議題。 

⻘年發展委員會通過舉辦或資助不同類型的⻘年發展活動讓⻘年⼈各展所
⻑，更適切地滿⾜⻘年在學業、就業和創業等不同⽅⾯的需求，以及培育
⻘年的正向思維，讓他們建⽴正⾯的價值觀，增強⺠族⾃豪感和主⼈翁意
識，成為有擔當、有理想、願意為國家、為⾹港未來奮⾾的新⼀代。有關
⻘年發展委員會的詳細資料，載於www.ydc.gov.hk。 
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團前籌備01

講座分享

《粵港澳⼤灣區發展綱要及
⻘年發展機遇分享》
嘉賓： ⾹港明匯智庫 項⽬主管 
黎達成先⽣

團前籌備，是實習團出發前的序章，是本次實習之旅成功的基⽯。本會積
極主動與政府部⾨、實習單位以及相關合作機構保持密切聯繫，確保信息
暢通、合作暢通。
本會明確實習重點和⽅向，制定詳細的實習團計劃流程，包括學⽣選拔與
分組、團前迎新與培訓指導、制定⽣活指南、充分的物資準備、清晰的⾏
程安排、制定應急預案、建⽴溝通渠道等。

學⽣招募與選拔

學⽣實習宿舍

確認本次實習⽬標及重點後，本會啟動學⽣招募及選
拔，招募渠道主要為⾹港的⼤學及學⽣聯誼會、本會社
交平台廣告及合作⽅的社群。

招⽣宣傳輻射港澳及內地數⼗所⼤學⾼校，招募超過100
個報名，從⽽選拔合適且優秀的24位學⽣，組成本次
『築夢灣區』佛⼭實習團，開啟2024年暑期實習！

為了讓同學們在實習期間安⼼學習和⽣
活，我們經過多次考察對⽐、檢查及精
⼼佈置，最終確定位於創業園區⼀家舒
適便利的宿舍。同學們既能在這裡安⼼
休息預備⼯作，也能與新朋友暢聊，⼀
起體驗當地⽣活！

本次迎新會是實習前同學們第⼀
次碰⾯，我們通過⾼結構繩網團
建遊戲消除學⽣陌⽣感、增強學
⽣之間的交流和⾃我認知，提⾼
⼤家的凝聚⼒，為即將到來的實
習⽣活營造和諧氛圍。

團前培訓迎新⽇

嘉賓：⾹港政協⻘年聯會 副主席
⿈綺霖⼥⼠

《⼀國兩制及國家安全教育
講座》

團建遊戲

來⾃⾹港和內地在港各⼤⾼校就讀的24位⻘年學⽣，來到烏溪沙⻘年新村參加本次團前培训迎新⽇！

本會向學⽣介紹⽀持這次實習計畫的政府單位、主辦⽅及合
作⽅，以增強同學們的歸屬感和認同感，讓同學們感受到本
次實習的重要性及價值。

通過向學⽣介紹實習單位、實習期間⼯作和⽣活注意事項，
以幫助同學們初步了解職場、明確本次實習的⽬標、任務、
要求和期望。

本會邀請⻘年機構嘉賓介紹⼤灣區
發展綱要、各城市和經濟指標以及
國家安全意識，激發同學們對⼤灣
區的好奇⼼和主動性，提⾼對實習
和愛國愛港的投⼊度。

⾏程簡介

⼤合照



企業考察02 週末培訓活動03

佛⼭林⾄⾼分⼦材料科技有限公司 PAMONRI柏沐⾬林 南海⻘創家

南海區留學⽣聯誼會 佛⼭南海⻘創⼯合空間

⾹港⼤公⽂匯傳媒集團華南新聞中⼼ 佛⼭微奧雲⽣物技術有限公司

佛⼭暨⼤港澳⼦弟學校

這次實習團除了讓同學獲得在當地企業單位實習的機會，更能參與豐富
的培訓交流活動。讓同學們有機會親⾝感受優秀企業的運作模式、管理
理念和企業⽂化，以及拓寬學⽣的認知和視野，提升他們的綜合素質！

佛⼭市領⾼智能家居科技有限公司



為深⼊貫徹落實習近平總書記關於推進粵港澳⼤灣區建設重要論述精神，切實推動港澳⻘年
融灣融佛， 2024年「築夢灣區」佛⼭實習計劃在南海舉⾏歡迎啟動儀式。 24名來⾃⾹港各
⼤⾼校的港澳⻘年學⽣聚集佛⼭，即將奔赴各⼤企事業單位，開啟為期⼀個⽉的實習實踐。 

下午-開幕儀式

南海⻘創家

為給即將開始實習的⾹港⻘年提供良好的開端，加強本次實習團隊的凝聚⼒，本會與佛
⼭合作⽅舉辦本次實習團開幕儀式。

儀式當天，主辦⽅⼤灣區新思維⽂化設計協會會⻑湯艷華，以及協辦⽅⼯合空間聯合創
始⼈兼CEO葉興華對此次開營儀式進⾏致辭，歡迎各位⾹港⻘年，並表⽰對此次實習活
動的重視。

同時，我們邀請了本次學⽣主要實習的單位負責⼈對對⾏業、公司、崗位等做了詳細介
紹，讓同學們對即將踏⼊的領域有了更清晰的認識。

7⽉6⽇ 到達佛⼭

深圳灣⼝岸

實習啟程第⼀天，24位⻘年從各地會聚
⾄深圳灣⼝岸，出發前往佛⼭⻘創基地。

同學們懷著對本次⼤灣區實習⼯作與⽣活
美好⽽熱烈的期待，正式開始實習之旅。

出席嘉賓包括：
南海區委統戰部台港澳⼯作科副科⻑ 唐⽂豪先⽣
⼯合空間聯合創辦⼈兼CEO 葉興華先⽣
⼤灣區新思維⽂化設計協會會⻑ 湯艷華⼥⼠
佛⼭暨⼤港澳⼦弟學校校⻑ 張曄⼥⼠
佛⼭暨⼤港澳⼦弟學校副校⻑ 姚汝基先⽣
⾹港⼤公⽂匯傳媒集團華南新聞中⼼ 敖敏輝先⽣
佛⼭市領⾼智慧家居科技有限公司負責⼈、南海區留學⽣聯誼會副秘書⻑ 嚴曉祥先⽣



南海氫能館

康有為博物館

嶺南新天地

7⽉7⽇ 上午

7⽉7⽇ 下午

7⽉13⽇ 上午

佛⼭港澳⻘年創業孵化基地

7⽉13⽇ 下午

實習團第⼆天來到順德港澳城港澳台交流促
進中⼼展⽰廳、⼤⾃然家居控股有限公司總
部、廣東賽意信息科技有限公司。

同學們通過參觀與交流感受到“交流共融、
促進共贏”理念在⻘年交流各⽅⾯的深⼊；
感受到⼤⾃然家居對綠⾊健康理念的堅持與
努⼒；感受到賽意信息在數字化轉型⽅⾯的
卓越成就。

嶺南新天地保留了⼤量傳統的嶺南建築
和⾵情⾵貌，傳統⽂化與國際時尚相融
合，歷史、⽂化、藝術與商業也進⾏了
完美結合。⼤家在探討嶺南⽂化的同
時，也能感受嶺南美⻝的魅⼒。

佛⼭港澳⻘年創業孵化基地，是⼀個為港澳⻘
年在佛⼭創業提供全周期孵化育成服務的⽰範
性平台。在基地主任講解下，同學們感受到佛
⼭對港⻘創新創業的熱情歡迎與⼤⼒⽀持。

同學們在此次講座中汲取講師寶貴的知識和經驗，了解
⼀些成功的職場案例和職場⽣活的多樣化，同時思考如
何制定⾃⼰清晰且可執⾏的職業發展路徑，不僅收獲了
豐富的信息和建議，更對未來的職場道路奠定信⼼。

順德港澳城港澳台交流促進
中⼼展⽰廳
⼤⾃然家居控股有限公司總部
廣東賽意信息科技有限公司

培訓講座
職業起航―從校園⽣活到職場精英的必修課聯盟⼤師講座

講座嘉賓：⿈桂林博⼠

⿈桂林博⼠，是美國加州⼤學管理哲學博
⼠和資深跨媒體⼯作者。⾃1976年起，曾
任職⾹港電台電視部、⾹港無線電視、亞
洲電視、商業電台、新城電台等各⼤媒體
機構，⾄今已擁有近四⼗⼋年的媒體⼯作
經驗，⽬前擔任港台特約節⽬主持。

同學們參觀充滿現代化和科技感的南海
氫能館，了解氫能在各領域的前沿應
⽤，學習整⾞製造知識、氫產品檢查與
設備研發的⼯藝，並體驗模擬駕駛氫能
汽⾞。透過5D影院，「搭乘」⾶⾞暢遊
未來城市，直覺了解氫能在醫療、農業
等領域的應⽤前景。

參觀康有為博物館，學習康有為的⽣平
和改⾰精神，對中國近代的社會變⾰有
了更深刻的認識和理解。



7⽉20⽇ 下午

南⾵古灶

南⾵古灶始建於1506年，其製陶歷史已有
五百多年，有「陶瓷活化⽯」之稱。
⾵古灶被認定為第三批國家⼯業遺產，景
區是圍繞著南⾵灶、⾼灶、⾼廟、林家廳
等重點⽂物保護單位建⽴的國家AAAA級旅
遊景區。

同學們欣賞南⾵古灶獨特⾵貌、感受濃厚
⽂化氛圍的同時，還在專業⽼師的指導
下，⾃由想像盡情「玩陶」。經過1個多⼩
時沈浸式體驗捏泥創作，同學們把天⾺⾏
空的想像⼒體現在作品中，更可把親⼿做
的作品回家收藏，得到滿滿的成就感。

7⽉20⽇ 上午

瀚藍南海固廢處理環保產業園

7⽉27⽇ 上午

佛⼭鴻勝紀念館

7⽉27⽇ 下午

祖廟、南海九江

祖廟，始建於北宋元丰年间（1078
年，明清⼤修後，形成⽬前的祖庙
建筑群。佛⼭祖廟同時還是博物
館，院內有諸多⽂物陳列，是國家
級重點⽂物保護單位。同學們除了
參觀館內展覽導賞，更可觀賞舞⿓
舞獅、粵劇、雙聲等表演。

南海九江鎮因南有九條湧通連西
江，故名九江。這次我們參觀⾹港
⼈家傳戶曉的烹飪料酒品牌-九江雙
蒸（酒）博物館，了解九江雙蒸的
發源地和其發展歷史，更有幸品嘗
了九江雙蒸博物館著名獨創⿓船飯
和品嘗果酒及花⽣，新奇有趣。

佛⼭市南海固廢處理環保產業園區位於廣東省佛
⼭市南海區獅⼭⼤學城旁，總⾯積460英畝。⼯程
於2006年開始規劃建設，⾄2015年時初具規模。

產業園區包含南海垃圾焚化發電專案、南海區城
鄉⼀體化⽣活廢棄物轉運⼯程及集中控制系統專
案、污泥處理專案、餐廚垃圾處理專案、⾶灰處
理專案、垃圾滲濾液處理系統，形成了由源頭到
終端完整的⽣活固體廢棄物處理產業鏈，實現了
南海全區⽣活垃圾100%無害化處理。

同學們在解說員帶領下⾒證整個固廢轉化過程和
對⽐數據，在⾹港缺乏對這類⾏業的接觸，他們
切⾝感受環保為新世代經濟社會帶來的影響⼒。

佛⼭鴻勝紀念館是廣東省中華⽂化傳承
基地、廣東省⾮物質⽂化遺產計畫蔡李
佛拳傳承基地、佛⼭市禪城區愛國教育
基地。

在佛⼭功夫歷史上，佛⼭鴻勝紀念館培
育了⼀代⼜⼀代武林英才，多位蔡李佛
弟⼦為中國⾰命事業獻⾝。蔡李佛拳因
此被稱為“紅⾊拳種”，佛⼭鴻勝紀念館
也被稱為“紅⾊武館”。

同學們在此欣賞專業師傅各項表演，更
“拜師”學習蔡李佛拳的各種招式，親
⾝感受其魅⼒和氣勢。



答謝企業及分享會 04
為了更好凝聚學員學習所得，本會組織了學員向內地政府部會分享他們過去
⼀個⽉的所⾒所聞，並且藉此向參與企業及單位致意感謝。 雙⽅表⽰期待未
來在⼈才培育、⻘年創業和教育領域的進⼀步合作，希望為⾹港和內地之間
的關係開闢新前景，並⿎勵學⽣們利⽤所學為國家發展貢獻⼒量。

交流會上，⿈靜怡、⿈翠欣、程海陽、陳敏津四位同學
作為學⽣⻘年代表，分享了各⾃的實習體會與感受，表
⽰此次實習是⼀段寶貴的⼈⽣經驗，也是⼀次提升⾃⾝
專業技能、加強溝通能⼒、增強職業素養的機會。

今後他們會更加努⼒提升⾃⼰，規劃未來⾃⼰的職業道
路，期待未來參與到粵港澳⼤灣區建設中來！

向順利完成實習的同學們表⽰祝賀！這段時間
看到同學們不斷進步與成⻑⾮常⾼興，同時也
希望⼤家從現在開始明確⽬標、持續學習、注
重團隊合作，為踏⼊職業⽣涯築牢基⽯。

感謝主辦⽅為企業和同學們搭建了⼀個這樣
良好交流的實習平台，為學⽣提供實習機
會，也是企業履⾏社會責任的⼀種⽅式，希
望未來能繼續加強合作，共同為培養新⼀代
優秀⼈才⽽努⼒。

特別感謝合作的實習單位對本次實習活動
的重視，以及對同學們的耐⼼指導與關
懷。期許同學們能保持對知識的渴望和對
⼯作的熱情，書寫⾃⼰的⼈⽣篇章。

本會會⻑   湯艷華⼥⼠

佛⼭暨⼤港澳⼦弟學校 
校務處主任 劉婉琦⼥⼠

本會創業導師及合辦⽅
⾹港明匯智庫項⽬主管  
黎達成先⽣

佛⼭微奧雲⽣物技術有限公司
項⽬經理 梁秋發先⽣

學⽣代表分享

向出席結業儀式的嘉賓彙報了實習計劃的整
體情況，以及組織實習同學參觀佛⼭⽂化⺠
俗場所和科創企業的交流情況。

⼯合空間聯合創辦⼈兼CEO 
葉興華先⽣

佛⼭南海⻘創⼯合空間

8⽉3⽇ 上午

感謝各實習企業對本次實習活動的⼤⼒⽀持
及對實習⽣們的傾⼒培養， 希望同學們能夠
將學到的知識和技能應⽤到未來的⼯作中， 
不斷進步， 不斷創新。



頒發優秀學員證書

頒發實習結業證書

頒發感謝狀

⾹港明匯智庫項⽬主管、本會創業導師
黎達成先⽣，佛⼭林⾄⾼分⼦材料科技
有限公司品牌經理羅天翔先⽣爲第⼀組
同學頒發結業證書。

本會會⻑湯艷華、南海⻘創家鄧雅詩⼥⼠
爲第⼆組同學頒發結業證書。

⼯合空間聯合創始⼈兼CEO葉興華先
⽣、佛⼭微奧雲⽣物技術有限公司項
⽬經理梁秋發先⽣爲第三組同學頒發
結業證書。

⾹港⼤公⽂匯傳媒集團 華南新聞中
⼼敖敏輝先⽣、佛⼭暨⼤港澳⼦弟學
校 校務處主任劉婉琦⼥⼠爲第四組
同學頒發結業證書。

本會會⻑湯艷華⼥⼠、⼯合空間
聯合創始⼈兼CEO葉興華先⽣爲
出席之各企業頒發感謝狀，再次
感謝各單位的⼤⼒⽀持和對實習
⽣們在這個⽉來的培育教導。

佛⼭市南海區臺港澳事務局科
⻑張顯雄先⽣ ，⾹港明匯智庫
項⽬主管、本會創業導師黎達
成 先 ⽣ 爲 ⼋ 位 優 秀 學 員 陳 敏
津 、 ⿈ 靜 怡 、 ⿈ 翠 欣 、 程 海
陽、李瑞欣、唐珏穎、李茵晴
及竺婷婷頒發證書。 特別感謝以下賓客出席活動⽀援：

佛⼭市南海區委統戰部、區台港澳事務局科⻑ 張顯雄先⽣ 
⼯合空間聯合創始⼈兼CEO 葉興華先⽣
⾹港明匯智庫項⽬主管 黎達成先⽣
⼤灣區新思維⽂化設計協會會⻑ 湯艷華⼥⼠
⾹港⼤公⽂匯傳媒集團華南新聞中⼼ 敖敏輝先⽣
佛⼭暨⼤港澳⼦弟學校校務處主任 劉婉琦⼥⼠
佛⼭微奧雲⽣物技術有限公司項⽬經理 梁秋發先⽣
佛⼭林⾄⾼分⼦材料科技有限公司品牌經理 羅天翔先⽣
南海⻘創家 鄧雅詩⼥⼠



在港舉辦成果分享會05 部分優秀實習學⽣分享06
是次分享會希望凝聚佛⼭實習學員，回顧過去美好的時光，進⼀步加強
⻘年間的交流，並希望以本次實習實踐為契機，探索職業興趣所在，找
准事業追求⽅向，為新時代粵港澳⼤灣區的建設注⼊新活⼒。 

我叫李瑞欣，是在內地讀書的⾹港⼈。因為⼀次偶然的機會看到了「2024
築夢灣區佛⼭實習計畫」的訊息，主要的職位⼤多是品牌規劃、⾃媒體運
作等，我⾃⼰本⾝也是學新傳的，所以對⾃媒體運作也⽐較有興趣，所以
就在佛⼭南海⼯合空間⾃媒體運營的職位實習。在實習的過程中，我遇到
了很好的領導和同事，我們分⼯合作，成為了很好的partner，雖然在整
個實習過程中我們都有遇到各⾃的難題但最後還是很好的解決掉啦，也就
因為在這次次的困難當中磨練了⾃⼰，充實了⾃⼰，提升了⾃⼰！所以在
整個實習期間我們還是特別開⼼的！ 

李瑞欣 ｜ 廣東財經⼤學 ｜ ⼯合空間 實習⽣

除了當⾃媒體運營的實習⽣，⼯
合時不時都會有⼀些學⽣代表團
或者領導前來參觀，我們幾個實
習⽣也就獲得了不少能夠拿⿆克
⾵分享經驗的機會，另外我們幾
個⼯合空間的實習⽣也⼀起策劃
組織了⼀場新會陳⽪的分享會，
學到了很多很多分享會的知識。
這次是我第⼀次實習，在這次實
習中經歷的事情和收穫將會是我
⼈⽣中難以忘懷的回憶！

⾹港太⼦帝京酒店

8⽉19⽇ 下午



在佛⼭的⼯合空間實習期間，我主要負責活動
策劃執⾏，並策劃了幾場有意義的活動。這次
實習讓我有了很⼤的變化，從起初的不敢發⾔
到後來敢於表達⾃⼰的想法，這對我來說是⼀
個巨⼤的進步，在⽼師Andy的信任與⿎勵下，
我勇敢邁出了第⼀步，逐漸在實習過程中成
⻑、突破⾃我。除此之外，我還體驗到廣佛同
城化帶來的便利，讓我感受到城市間的無縫對
接如何拉近了⼈們的距離。但在整個實習過程
中，令我最深刻難忘的是「超級聯絡⼈」這個
概念。這不僅是稱謂，更是我們這⼀代⾹港⻘
年應承擔的責任與使命。作為連結不同⽂化與
領域的橋樑，我們有責任推動⼤灣區的深度融
合與發展，⼤灣區，正是這樣⼀個需要我們這
些⾹港⻘年去發揮作⽤的舞台。

簡曉芸 ｜ 廣東財經⼤學 ｜⼯合空間 實習⽣

來到⼯合空間實習⼤概是我上⼤學以來最有意思的⼀個⽉了。從⼀開始
來到佛⼭的忐忑到⾃如的和同事們上下班，我認為佛⼭是⼀個帶給我許
多驚喜的城市。⼯合空間⾃媒體運營是我的第⼀份實習⼯作，我懷揣著
期待與好奇來到⼯合空間，學習到了多⽅⾯的技能與經驗。我學會了剪
視頻、做海報、寫⽂案、做推⽂、活動策劃等等。還記得第⼀次Andy⽼
師讓我們上臺對著來訪的中學⽣團做分享，我緊張不安的⼼情，到第⼆
次、第三次我已經能從容應對，第⼀次做活動策劃，並⾒證者活動的順
利舉⾏。我在這裏學到的不僅僅是新的⼯作技能，更多的是與⼈交流和
可貴的⼯作經驗。這次實習計畫帶給我了不僅是⼯作上的挑戰更是我職
業探索路上的挑戰，也是我⼈⽣中的⼀個初次⾥程碑，初次實習、初次
來到陌⽣的城市。
⼗分感謝這個政府各個協會機構對此次活動的⽀持才能讓我有如此舒適
的⼯作與住宿等體驗！

陳敏津 ｜ 暨南⼤學 ｜⼯合空間 實習⽣

邱藹妍 ｜ ⾹港中⽂⼤學 ｜ 佛⼭林⾄⾼分⼦材料科技有限公司 實習⽣

在本次實習中，我進⼊了從未嘗試過的⾏
業和領域進⾏實習，透過閱讀資料、接觸
產品和參加⼯作，我了解到了不少⾏業的
信息，理清了我對⾏業的認知，對於我未
來在⾏業選擇⽅⾯的就業規劃起到了重要
的參考作⽤，⽽我作為⽂案實習⽣，寫作
⽔平也在不斷提升，⽐如我在實踐中學習
到了將企業的科研產品所包含的技術語⾔
轉換為⽤戶語⾔的過程中的技能，也⾸次
接觸了⼩紅書新媒體帳號的運營，不論是
做視頻還是寫推⽂，都是很獨特的體驗，
實習雖然已經結束，但在未來的實習或者
⼯作中，我將帶著感悟和成⻑繼續向前，
努⼒做到更好。



在這個暑假，我參加了⼯合空間主辦的實習計
劃，來到了以「南國陶都」著稱的佛⼭，進⾏
實習記者的⼯作。這次實習給了未曾踏出校
園、進⼊職場的我⼀個全新的體驗。
在佛⼭，主辦單位讓我們周中正常運作，週六
則會帶領我們觀賞佛⼭本地的各⾊⽂化和知名
企業。從南海氫能館到康有為博物館再到南⾵
古灶，我發掘了這座城市蘊藏的多元魅⼒；從
源遠流⻑的古代技藝到現代化科技，我探尋了
佛⼭⽂化的不同模樣。豐富多彩的科技與⽂化
共同構成了佛⼭如今的城市⾯貌，亦在我⼼中
留下不可抹去的印記。
我想，也許在將來⾯臨到就業及落腳城市的問
題時，我還是會先考慮到佛⼭這座融合著科技
與⽂化魅⼒的嶺南古城。

⿈靜怡 ｜ ⾹港樹仁⼤學 ｜ ⾹港⼤公⽂匯傳媒集團華南新聞中⼼ 實習⽣

在【築夢灣區―佛⼭實習計畫中】，我在佛⼭暨⼤
港澳⼦弟學校的校務處品牌宣傳部擔任實習⽣。經
過⼀個⽉的實習，我對佛⼭暨⼤港澳⼦弟學校和品
宣的⼯作以及佛⼭的⽣活和⽂化有了更深⼊的理解
和體驗。這裡的⼯作氛圍⾮常和諧，同事們熱情友
好，給了我很⼤的⽀持和幫助，讓我能夠快速融⼊
團隊、適應⼯作環境。週末也會隨實習團⼀起參加
豐富的活動、參觀祖廟、南⾵古灶等景點、品嚐佛
⼭美⻝。這次實習經歷⾮常快樂且充實，不僅讓我
學到了專業知識和技能，也培養了我的職業素養和
責任感。我相信這些寶貴的經驗將在我今後的學習
和職業⽣涯中發揮重要作⽤，並與我在⾹港得到資
源和知識有機結合，促進⼤灣區的交流與發展。同
時，我也希望能夠繼續保持與⼤家之間的聯繫，在
未來的⽇⼦裡有機會為學校的發展貢獻更多⼒量。

王依坤 ｜ ⾹港都會⼤學 ｜ 佛⼭暨⼤港澳⼦弟學校 實習⽣

無論在⽣命中的哪⼀個階段，都⼀定要保持順其⾃然和樂觀的⼼態。在整
個實習計畫裡，我或許是學歷最低的那位，但這並不代表我不認同⾃⼰也
很優秀。再此分享⼀句從⾼中到現在⼀直⿎勵能我前進的話�不必⾃於困
書中死理，不必活在他⼈話裡�，讓我不要局限⾃⼰的價值。透過這個實
習⼯作經歷，也讓我充分明⽩屬於我⾃⼰的優勢在哪裡。我善於感染他
⼈，具有號召⼒⼂領導⼒，我未來的⽬標發展⽅向是「品德成功論」，相
信未來我⼀定能夠讓我獨有的個⼈魅⼒，去開闢⼀個屬於我的舞台。我很
慶幸我能在這個實習當中認識到很多⼩夥伴，我們在⼯作上會互相幫助，
相互溝通，下班後或週末也會⼀起去團建。這是⼀段⾮常舒⼼的⽇⼦，已
經不單單只是為了學業或未來⼯作⽽做鋪墊的歷程了。

⿈翠欣 ｜ 遵理持續進修｜ 南海⻘創家 實習⽣



在微奧雲的短暫實習⽣活已經結束,回顧這段時間,收穫豐富。作為⼀家⽣物
科技公司,微奧雲技術實⼒雄厚,發展前景看好,⾮常適合投資。我主要負責
公眾號營運以及後續的產品分析和推銷⼯作。
⾸先,透過這次實習,我深深感受到了理論知識與實踐操作的重要性。課堂上
學到的知識為我們提供了堅實的基礎,但只有融⼊實踐,才能真正理解和掌
握。在實習過程中,我將所學的理論知識靈活應⽤,並從實踐中不斷學習、積
累經驗。這讓我意識到,只有將書本知識與社會實踐結合,才能真正理解知識
的價值和意義。
其次,我深刻體認到了⾃學能⼒的重要性。在⼯作中,我時常遇到不熟悉的知
識和技能,需要⾃⼰主動查閱資料、探索解決⽅案。透過不斷⾃學,我不僅掌
握了所需的專業技能,還培養了解決問題的能⼒。這讓我意識到,保持學習的
熱情和主動探索的態度,是⾛向成功的關鍵。
最後,我也意識到了溝通交流的重要性。無論是與同事或上下游,良好的溝通
都是⼯作效率的保證。在實習期間,我透過與他⼈的溝通,不僅更好地理解了
公司產品,也學會了與⼈交流的技巧。這將有助於我今後更好地融⼊團隊,適
應新的⼯作環境。
總的來說,這次實習為我下⼀步踏⼊社會打下了堅實的基礎。我⾮常感謝微
奧雲提供的這個機會,也期待未來有機會與這裡的團隊共事。

程海陽 ｜ ⾹港嶺南⼤學 ｜ 佛⼭微奧雲⽣物技術有限公司 實習⽣

2024年的暑假，我加⼊了「築夢灣區」實習計畫在佛⼭進⾏了⼀個⽉的
實習⼯作。這是我第⼀次實習，也是我第⼀次獨⾃⽣活在全然陌⽣的環境
裡，多少⼀開始是有點忐忑不安的。但是感謝在這個⽉裡結交新的朋友
們，他們給了我溫暖，在適應新環境的同時公寓和公司也像個⼩家，給我
了⼀種歸屬感。在⼤公⽂匯當實習記者的⼯作中，敖記者帶我兩⽇出差廣
州參與雙⿂巴黎奧運乒乓球供應商的採訪⼯作。我全程跟著⽼師拍攝、採
訪，直到後期的修⽚、剪輯，到最後我的影⽚出現在了著名的⽂匯報上。
這些對我⽽⾔都是從未有過新奇機遇。每週六團建⼀開始雖然會覺得有些
疲憊，但到後⾯我會開始期待，跟團裡的⼩夥伴裡⼀起在佛⼭探索的時
光。在這⼀個⽉裡，我沒有想過我的作品能夠⾛上很⼤的平台，學習到更
多剪輯領域的知識，接受專業⼈員的指點。在這裏我還結交結交到很好的
朋友們，我們⼀起打卡本地有名的餐廳，⼀起下班買菜做飯，結束⼀起暢
談⼈⽣……這些星星點點將會成為我對佛⼭這座城市的回憶。

唐珏穎｜ ⾹港嶺南⼤學｜⾹港⼤公⽂匯傳媒集團華南新聞中⼼ 實習⽣



佛⼭實習之⾏是我這個夏天難忘的記憶。
這段經歷讓我有了對新媒體⾏業初步接觸實操的機會，瞭解到的相關⾏業
和崗位的⼯作情況讓我對未來的職業⽅向更加明確。在⽼師前輩們的指導
下，我學習到在新媒體⼯作很多提綱挈領的要點；周末和同學們的團建活
動，讓我有機會和⽼師們、新朋友們不斷的交流、獲得新的靈感，並對佛
⼭的⽂化、不同的先進產業都有了具象⽣動的瞭解……這個過程充滿了各
種奇遇，成爲我這個夏天濃墨重彩的⼀筆。
 ⼈⽣各種各樣⼩概率的相遇，當我們⾛出去之後變成世界的新副本等著
我們探索。我踐⾏著勇於嘗試的法則，當然也感恩每⼀個機會的來之不
易，並爲之感到幸運。回憶這⼀個多⽉，想再次感謝來⾃社會政府組織
的、企業的各位背後⾟苦付出的⼯作⼈員，爲活動⾟苦籌備的⽼師、同學
們。如果有機會，我希望我也能加⼊這樣有意義的事業中去，把這份幸運
也傳遞出去。

何姝瑤｜ ⾹港中⽂⼤學｜佛⼭林⾄⾼分⼦材料科技有限公司 實習⽣ 實習總結07
此次實習計劃不僅給⾹港學⽣留下了珍貴回憶，也爲⾹港佛⼭兩地的合作
與交流搭建了橋樑，爲佛⼭科技創新發展和⻘年⼈才培養做出了貢獻。

實習計劃的結業，並不是終點，⽽是新征程的起點。相信這些充滿朝氣與
活⼒的學⽣們，在未來道路上，定能憑借在實習期間積累的經驗和知識，
乘⾵破浪，收獲屬於⾃⼰的成功！

佛⼭南海⻘創⼯合空間 | 南海⻘創家 | ⾹港⼤公⽂匯傳媒集團華南新聞中⼼ |
南海區留學⽣聯誼會 | PAMONRI柏沐⾬林 | 佛⼭林⾄⾼分⼦材料科技有限公司
| 佛⼭市領⾼智能家居科技有限公司 | 佛⼭暨⼤港澳⼦弟學校 | 佛⼭微奧雲⽣
物技術有限公司 

佛⼭南海⻘創⼯合空間 | 南海⻘創家 | ⾹港⼤公⽂匯傳媒集團華南新聞中⼼ |
南海區留學⽣聯誼會 | PAMONRI柏沐⾬林 | 佛⼭林⾄⾼分⼦材料科技有限公司
| 佛⼭市領⾼智能家居科技有限公司 | 佛⼭暨⼤港澳⼦弟學校 | 佛⼭微奧雲⽣
物技術有限公司 

特別鳴謝參與企業



聯繫我們
CONTACT  US08

未來，⼤灣區新思維⽂化設計協會將秉承【共享共創】的創會理念，匯聚⼤灣區
更 全⾯的政府組織、商業機構、媒體社群等資源渠道和信息動態，促進灣區創
業⻘年和品牌企業的交流合作，讓⼤家真正認識和拓展國內市場。
歡迎加⼊我們！
 
協會網站：https://www.gbacida.com/ 

「築夢灣區」
佛⼭實習計劃2024

GBACIDA過往活動


