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學友社	

第四屆大灣區社會創新青年實習空間計劃	

計劃概要	

	

粵港澳大灣區是由九市二區所組成，其總面積約 5.6 萬平方公里，

坐擁超過 8600 萬人口。地區政府逐步落實《粵港澳大灣區規劃發展綱

要》，確立大灣區之於國家發展的戰略地位。透過推動大灣區各個港

城市及港口組成的城市群，不斷在經濟、社會、民生、教育等各層面

深化粵港澳合作。建設城市優勢產業，實現互聯互通，築構具競爭

力、人才薈萃、面向國際的宜居城市群。多年來，香港與深圳均是一

對良性競爭並友好協作的毗鄰。深圳作為大灣區的增長核心，與香港

共同帶動經濟發展和深度融合。鼓勵人流、物流、資金流、技術流、

訊息流的流通與輻射，促使粵港澳大灣區充滿社會創新的元素條件，

共建新時代綜合商旅與科技創新中心。	

	

學友社「第四屆大灣區社會創新青年實習空間計劃」獲民政及青

年事務局和青年發展委員會合辦的「民青局青年內地實習資助計劃」

資助。本社將繼續與華潤（集團）有限公司（以下簡稱「華潤」）合

作推動港生在大灣區的職涯學習與體驗，並將於暑假期間舉行為期六

周的實習項目。華潤一直以「引領商業進步，共創美好生活」為使

命，通過不斷創新商業模式，打造產品和服務品牌，有效地促進了產

業發展，為提高大眾的生活品質作出貢獻。現已發展成為業務涵蓋大

消費、綜合能源、城市建設運營、大健康、產業金融、科技及新興產

業六大領域的世界五百強企業。本次實習提供寶貴機會讓實習生參與

華潤不同崗位，了解華潤多元化的經營概況，學習創新型人才所需思

維和能力，積極規劃個人未來職業發展。	
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透過 44 天的實習，實習生可以….	

l 經歷具啟發性、建構性的多元職涯探索之旅；	

l 從大灣區視角出發；	

l 認識華潤集團的企業文化、社會責任及使命；	

l 在職場認識華潤集團所創造的社會革新；	

l 學習職場軟技能，了解更多關於商業思維、決策動機和行動學習

理念，強化個人職涯發展。	

	

計劃詳情	

日	期	 	 	：	 2025 年 6 月 20 日至 8月 2 日（六星期）	

地	點	 	 	：	 深圳/廣州	

對	象	 	 	：	 l 年齡介乎 18-30 歲在香港或內地就讀的香港大專生，或在本港

大專院校就讀的內地學生（需持有香港永久性居民或香港居

民身份證）	

l 未曾參加獲「2024-25 年度民青局青年內地實習資助計劃」資

助之項目。	

合作機構：	 華潤（集團）有限公司	

計劃內容：	 l 獨特的前導工作坊和歷奇體驗（包括學友社主辦團前配套和

華潤集團的一天實習生培訓活動），融合認知、技能、態度

和實踐應用等不同範疇的學習體驗；	

l 進行為期 6周的實習，期間將會舉辦周末活動，並結合本社

同工的分享帶領，藉此建構共同經歷；	

l 實習期間參加由主辦機構舉行之周末活動	

l 實習結束後舉行分享午宴，更輕鬆形式分享成果；	

	

遴選安排：	 l 首輪面試：4月期間	

l 次輪面試（根據企業方個別通知）：6月前	

費	用	 	 	：	 l 費用全免，項目將提供一系列配套活動、往返實習地點交通

和當地住宿（生活與交通費用由實習生自行承擔）；	
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l 實習生需向主辦機構繳交港幣 2000 元正的保證金，將於完成

實習後退還。	

報名方法：	 請即點入報名鏈接 https://forms.office.com/r/NKjErfetB7	 	

截止日期：	 首輪報名：3月 23 日（星期日）	

次輪報名：4月 13 日（星期日）	

（首輪報名將會優先進行面試）	

查	 	詢	 	：	 2397-6116（鄧先生或方先生）	

	

去年實習崗位概況（供參考）	

參與計劃之華潤一級單位	 實習崗位類型	

華潤燃氣、華潤置地、華潤銀

行、華潤金融、華潤資本、華潤

醫藥商業、華潤資產、華潤微電

子、華潤三九、華潤化學材料、

華潤信託、華潤電力、華潤學習

與創新中心、華潤五豐	

會計財務、品牌策劃、市場客

服、系統工程、人力資源、市場

調研、銷售採購、數據分析、科

技研發、法律合規	

 	

https://forms.office.com/r/NKjErfetB7
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學友社	

第四屆大灣區社會創新青年實習空間計劃	

機構介紹	

	

主辦機構	–	學友社	

學友社為政府認可的公共性質慈善機構，是于香港註冊成立的擔保有限

公司。學友社創辦逾七十年來，一直「與學生同行	關顧學生福祉」，適

時回應不同時代社會及學生的需要，亦為香港社會培育具視野及承擔的

明日領袖。學友社一直是學生、教師及家長的夥伴，每年服務逾一百五

十萬。	

	

學友社一直以來推動兩地青年交流，多年來一直推行各青年交流考察專

案，帶領青年認識國情及國家發展。疫情期間亦以線上形式進行內地升

學師友計畫、北京大學線上考察團等，以嶄新形式推動本港青年認識內

地升學途徑。本社致力：	

o 為學生提供全面的學生輔導及生涯規劃服務，協助青年學生構建人

生；	

o 引領青年學生立足香港、認識國家、走進世界，為未來社會培養具

廣闊視野及多元思考力的人才。	 	

	

服務及貢獻廣受各界認同	

o 學友社在學界廣受稱譽，深受學生、家長及教師的信任，每年服務

人次逾一百五十萬。服務及活動亦受傳媒及社會大眾關注，常年就

學生輔導及青年發展事務解答傳媒查詢及發表報告。	

	

o 政府當局多次委託學友社承辦各項工作，並就學生輔導及青年發展

等事務諮詢本社意見。此外，本社亦獲社會賢達及大專院校支持，

擔任顧問、主禮嘉賓及講座嘉賓等。	
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贊助機構	

民政及青年事務局	

	

民政及青年事務局致力推動青年發展工作	

• 培育香港青年成為愛國愛港、具備世界視野和專業技能、積極終

身學習，並具有正向思維的新一代；	

• 為青年創造上流機遇，透過提供更多不同類型的發展機會和支援，

全方位提升青年人的綜合能力和競爭力；以及	

• 建立更有效的渠道，聆聽不同背景青年人的心聲，並為青年參與

社會事務提供平台。	

	

民政及青年事務局負責統籌制訂《青年發展藍圖》，勾劃了香港整體青

年發展工作的目標和具體行動、措施和成效指標等，並推動和協調相關

政策局共同落實。有關民政及青年事務局的詳細資料，載於

www.hyab.gov.hk。	

	

青年發展委員會	

青年發展委員會由政務司司長擔任主席，負責加強政府內部的政策統籌

工作，從而更全面並更有效地研究和討論青年人關注的議題。	

	

青年發展委員會通過舉辦或資助不同類型的青年發展活動讓青年人各

展所長，更適切地滿足青年在學業、就業和創業等不同方面的需求，以

及培育青年的正向思維，讓他們建立正面的價值觀，增強民族自豪感和

主人翁意識，成為有擔當、有理想、願意為國家、為香港未來奮鬥的新

一代。有關青年發展委員會的詳細資料，載於www.ydc.gov.hk。	

	

	

	

	

	

http://www.hyab.gov.hk/
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實習合作機構	–	華潤（集團）有限公司	

華潤以「引領商業進步，共創美好生活」為使命，通過不斷創新生

意模式，打造產品和服務品牌，有效地促進了產業發展，為提高大眾的

生活品質作出了應有的貢獻。	目前，華潤零售、啤酒、燃氣、商業地

產、製藥和醫療等經營規模在全國位居前列。	電力、水泥業務的經營

業績、經營效率在行業中表現突出。	

	

華潤置地是中國內地實力雄厚的綜合地產開發商之一。	雪花、怡

寶、華潤萬家、萬象城、999、雙鶴、東阿阿膠、江中等是享譽全國的知

名品牌。	為更好地適應多元化企業的發展，集團圍繞發展模式、組織

架構、公司治理等方面進行了一系列重大改革，在併購整合、企業重組、

利用資本市場等方面形成了豐富經驗，在戰略管理、領導力發展、財務

價值創造等總部建設方面建立了適合自身特色的管理模式。	

	

目前，集團正在實施「十四五」發展戰略，立足香港，服務國家戰

略，以重塑華潤戰略為主題，突出高品質發展，強化創新引領，優化資

源配置，培育和鞏固核心產業，保持行業領先地位，為客戶提供優質的

產品和服務，持續提升股東價值，打造具有華潤特色的國有資本投資公

司，成為具有全球競爭力的世界一流企業。	 	

	


