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香港青少年發展聯會  

「南京展青雲」暑期實習計劃 2025 
活動概覽 

 
實習日期 16/6/2025 (星期一) 至 17/7/2025 (星期四) 

目的  讓參加者體驗內地生活及職場實況，加深對內地就業市場、職場文化、發

展機會及民生實況的認識； 

 感受內地與香港在文化、政制、生活及經濟上的不同； 

 累積工作經驗，提升就業能力，為將來就業作準備。 

對象  年齡介乎 18 至 30 歲（以出發前往內地當日計算）及； 

 持有有效香港永久性居民身份證或； 

 持有有效香港居民身份證並在香港就讀全日制課程 

截止報名日期 2025 年 5 月 12 日(星期一) 

報名方式 方法一：填妥報名表格，並連同一切所需文件郵寄或遞交至本會。 

方法二：掃描二維碼直接前往網上報名表。 

 

費用* 團費$1,200 及按金$1,800 (合共港幣 3,000 元) 

*參加者完成整個實習計劃後，可獲退回港幣$1,800 元正之按金 

(必須符合大會指定條款及細則，請參閱<<報名表格>>)。 

*收費已包括來回機票、當地住宿、基本旅遊保險、指定參訪活動費用 

計劃時間表 5 月 12 日 (星期一) 截止報名 

5 月下旬 

企業配對通知 

(入選者須簽回承諾書以確認接受安排，參加者如

在簽回承諾書後退出實習團，所有款項將不獲退

回。) 

6 月 7 日 (星期六) 實習簡介會及職前培訓營 

6 月 16 日至 7 月 17 日 實習期 (視乎實際情況微調) 

8 月上旬 分享及重聚日、實習計劃成果展覽(暫定) 

實習要求 各學員須遞交實習報告，詳情容後通知。 

注意事項 參加者請詳閱<<報名表格>>內之條款及細則。 

查詢  電話：3100 0192 吳先生 / 曾小姐 

電郵：info@hkayd.org.hk 
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參考資料 

「南京展青雲」暑期實習計劃 2019 (上屆)之實習機構名單 
 

企業 崗位 崗位要求（專業技能） 

江蘇蘇美達伊頓紀德品牌管理有限公司 

市場企劃部實習生 商學院專業背景優先 

教育發展部實習生 

社會學、社會工作、教育學、中文、哲學、

新聞、傳媒、市場營銷、歷史學等相關專

業，有 NGO/義工服務經驗優先 
 

品牌管理部實習生 市場營銷、經濟管理、社會科學相關優先 

視覺營銷部實習生 廣告、傳媒、編導等相關專業 

人力資源部實習生 心理學、人力資源管理等相關專業 

信息部實習生 計算機、網絡、數學等相關專業 

財務部實習生 財務等相關專業 

法務部實習生 
 

香港法律或金融背景 

江蘇方德律師事務所 律師助理 法律或金融相關專業 

江蘇綜藝頻道 編導 廣播電視編導、戲劇影視等專業 

南京美之橋教育諮詢有限公司 教學助教 
英語專業或有外語考試（如雅思、托福） 

經驗 

江蘇藝之行文化投資發展有限公司 

美術助教老師 美術相關專業 

銷售崗 市場行銷相關專業 

教務崗 行政管理相關專業 

南京華澤雲媒廣告有限公司 新媒體專員 平面設計、新聞、新媒體、市場相關專業 

 


