
仁愛堂青年夢工場 

「青年號」計劃 – 青年地區參與式提案項目 

第二屆 「破浪青年」- 社區影子實習計劃 

計劃簡介及內容 

 

計劃簡介 

「青年號」計劃 – 青年地區參與式提案項目（下稱本項目）獲「嘉里集團郭氏基金會」

支持， 旨在培育地區青年關注社區議題及發展，推動青年參與社區事務。本項目以不

同形式的活動讓青年認識地區需要、連絡社區資本網絡及增潤青年自身能力發展並進而

以行動回饋社區；其中以「社區提案」為項目實踐主軸，推動青年以自身對社區參與的

熱誠與經驗而提出建設理想社區的自主提案，於社區引發正面改變。 

「破浪青年」 - 社區影子實習計劃 （下稱本計劃）為本項目其中一個重點計劃，計劃

將邀請地區不同機構，例如：社區組織、社創／社企組織或文創機構等，提供共 20 個

實習機會，讓青年從實習中學習社區介入手法及接觸社區群體，並在過程中嘗試整理及

記錄實習經驗。 

仁愛堂青年夢工場（下稱本單位）將會為參與本計劃的大專生安排（1）簡介會（2）培

訓（3）督導、（4）個人實踐 及（5）成果分享展示。大專生需要通過面試，入選者將

在 2025 年 6 至 8 月期間，在配對的機構進行 128 小時的實習 ，從中向組織創辦人或

負責人了解地區及社區群體需要，以累積經驗及開拓社區資本網絡。 

目標 

• 提升青年對社區議題及群體的了解； 

• 加深青年對社區介入手法的認識及累積實踐經驗； 

• 協助青年開拓社區資本網絡； 

• 提升青年對參與社區的理解和信心  

 

 

 

 

 

 

 



計劃時間線 

 

內容 時間 活動 

報名 即日起至 

2025 年 6 月 6 日(五) 

接受公眾報名 

 

簡介 2025 年 5 月 25 日(日) 

15:00-17:00 

計劃簡介會 

 

面試及配對階段 2025 年 6 月 7 至 8 日，  

2025 年 6 月 10 日 

面試 

 

2025 年 6 月 11 日 (三) 公佈入選及機構配對結果 

2025 年 6 月 11-13 日 查詢及確認實習安排 

培訓階段 2025 年 

6 月 15 日 (日) 11:00-18:00 

及 

6 月 21 日(日) 

15:00-18:00 

（共兩天） 

實習前培訓 

實習階段 2025 年 6 月 23 日至 

2025 年 8 月 30 日 

 

(實習日期由實習組織與青

年共同議訂) 

進行共 128小時實習 

配對 1 間社區機構或社企組織， 

近距離學習及掌握社區狀況，過程中

以日誌形式記錄實習經歷及得着 

個人實踐 

就實習期間關注的議題或社群，以活

動、作品、裝置或其他形式設計實踐

項目，實踐所學並帶入社區 

實習機構督導（共 2次） 

中期督導 1 次 

終期督導 1 次 

成果展示 2025 年 8 月 30 日(日) 

13:00-18:00 

實習成果展 

實習青年共同將實習經驗整理、呈現

及分享 

 



招募青年 

⚫ 大專院校青年； 

⚫ 在屯門區居住或讀書、對屯門有興趣，或對從事社區工作有熱誠的青年優先。 

 

青年將會： 

⚫ 認識一群有志參與社區的青年，過程間建立合作友誼； 

⚫ 親身在社區組織學習及實踐社區介入手法，近距離接觸社區不同社群的機會； 

⚫ 每位實習青年可獲至少兩次督導； 

⚫ 每位實習青年在完成整個實習後，可獲津助$7,500； 

⚫ 每位完成整個實習計劃的青年將獲頒實習証明，表現優異者可獲單位推薦信。 

 

備註 

⚫ 實習青年需同意本單位會按照計劃進行問卷評估或質性訪談，以量度青年及計劃設

計的成效； 

⚫ 計劃過程中會進行攝錄，本單位會事前與實習青年講解有關安排； 

⚫ 如欲了解或查詢更多有關詳情，可先報名參加計劃簡介會，或致電 2462 

2270/WhatsApp 5271 3845 與 Kaylie/Zero 聯絡。  

報名方法 

⚫ 於 2025 年 6 月 6 日（五） 或之前遞交以下電子報名表 

https://forms.office.com/r/DUgWwxyW4a 

https://forms.office.com/r/DUgWwxyW4a


 

 

 

 

 


